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Reglas de Seguridad 
Covid-19 Descripción en vigor

1. Uso obligatorio de 
mascarillas

Todos los miembros deben usar mascarillas en todo momento 
mientras se encuentren en las instalaciones del club, excepto 
durante la práctica deportiva en la que se pueda garantizar el 
distanciamiento físico adecuado.

2. Distanciamiento social Se debe mantener una distancia mínima de 2 metros entre los 
miembros en todas las áreas del club, incluyendo áreas comunes, 
vestuarios y campos de juego.

3. Lavado de manos 
frecuente

Se deben lavar las manos con agua y jabón durante al menos 20 
segundos antes y después de la práctica deportiva. Además, se 
deben utilizar desinfectantes de manos a base de alcohol cuando el 
lavado de manos no sea posible.

4. Uso personal de 
equipos y toallas

Se recomienda a los miembros que traigan sus propios equipos 
deportivos y toallas personales. No se permitirá el uso compartido 
de estos elementos.
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5. Limpieza y 
desinfección regular

Se llevará a cabo una limpieza y desinfección exhaustiva y regular 
de todas las áreas y equipos del club, incluyendo superficies de 
contacto frecuente como manijas de puertas y equipos deportivos.

6. Control de temperatura Se realizará un control de temperatura antes de ingresar a las 
instalaciones del club. Aquellos con una temperatura superior a 
37.5°C no podrán ingresar y se les recomendará buscar atención 
médica.

7. Cumplimiento de las 
directrices 
gubernamentales

Todas las reglas y directrices emitidas por las autoridades sanitarias 
y gubernamentales deben ser seguidas y cumplidas por todos los 
miembros y visitantes del club.

8. Recogida de toallas y 
material personal

Después de jugar, todos los jugadores deben recoger sus toallas y 
cualquier otro material personal utilizado durante la actividad 
deportiva, como botellas de agua o accesorios. Se recomienda 
guardarlos en una mochila o bolsa deportiva para minimizar el 
contacto innecesario con superficies comunes.
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9. Reserva de espacios Para evitar aglomeraciones, se recomienda a los jugadores y 
visitantes reservar su tiempo de juego con anticipación y 
mantenerse en sus áreas asignadas durante la práctica. Además, se 
deben seguir las indicaciones del personal del club para el acceso a 
las instalaciones.

10. No asistir en caso de 
síntomas

Los jugadores y visitantes deben abstenerse de asistir al club en 
caso de presentar síntomas como fiebre, tos, dificultad para respirar 
o cualquier otra señal de enfermedad. Es importante buscar 
atención médica y seguir las recomendaciones sanitarias 
pertinentes.
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